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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Hacer uso de las técnicas didacticas, de educacion y de comunicacion tradicional de la docencia aplicada a la
alimentacioén y nutricién, con la finalidad de conocer el proceso de ensefianza-aprendizaje en ciencias de la salud y
nutricion, a través de elementos tedrico- metodoldgicos con validez cientifica y social que permitan formar docentes que
puedan afrontar los retos educativos actuales.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . . Fecha ..
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Encuadre Presentacion de los objetivos
g . delcurso. Didacticos e 19/ene/2026 2
Presentacion de temario y Evaluacién diagnéstica impresos
formas de evaluacion Presentacion del curso.
1. ElI Sistema Educativo . o, 21/ene/2026
. Los estudiantes analizaran | la . .
Mexicano . Didacticos y técnicas
. estructura del Sistemana 2
1.1  Estructura del Sistema . o cognitivas 4
) \ Educativo México e
Educativo Mexicano identificaran el contenido de
1.1.1 Plan Educativo Nacional 26/ene/2026
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1.1.2 Ley general de |los articulos que copnforman
educacién la Ley general de educacion.
1.1.3 Articulo 3° constitucional
1.1.4 Articulo 31°
constitucional
1.1.5 Articulo 73 °
constitucional
2._ Ef:luca_cflon superior: uso y E.I estudiante analizara Iog 28/ene/2026
distribucion de los espacios | diferentes modelos educativos
o 04/feb/2026
escolares y las caracteristicas del aula,
. . e o 09/feb/2026
2.1 Educacion superior en México | profesor y alumno. Ubicara la
2.2 Modelos educativos en | carrera de nutricion en este Didacticos
. . . . : 11/feb/2026
educacién superior marco de referencia, evaluara | (presentaciones)
2.21 Modelo educativo | la funcion de diferentes Técnicas cognitivas
. " ] . : 16/feb/2026
sociocognitivo curriculos y sus tipos. (Mapas curriculares
2.3 Caracteristicas del centro de diferentes 16
escolar en educacion superior unlverS|dadgs. Lista 18/feb/2026
2.3.1 Aula de cotejo.
2.3.2 Profesor Cuestionario de
2.3.3 Alumno evaluacién de
2.4 Curriculo educativo Primera evaluacion parcial curriculo oculto.) 23/feb/2026 eval.
24.1 Componentes del
curriculo Actividad Turnitin Ensayo
24.2 anmones deJ curriculo | de Modelos _Educat_l\_/o 25/feb/2026
2.4.3 Tipos de curriculo modelo Sociocognitivo
3. Estrategias de aprendizaje y El alumno identificara las Didacticos 02/mar/2026
métodos de ensefanza . . . (presentaciones y 04/mar/2026.
. o técnicas de estudio asi como . e
3.1 Estrategias de aprendizaje diferentes escenarios para Técnicas cognitivas 20
3.1.1 Estrategias basicas P (grupos 09/mar/2026.

para la comprension

impartir una clase utilizando

colaborativos)
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3.1.2 Técnicas de estudio diferentes métodos de 11/mar/2026
3.1.3 Estrategias para | ensefianza.
procesos de pensamiento
superiores 18/mar/2026
3.2 Métodos de ensefianza
3.2.1 Expositivo 23/mar/2026.
3.2.2 Seminario 25/mar/2026
3.2.3 Estudio de caso 06/abr/2026
3.2.4 Dialogo y 08/abr/2026
argumentacion
3.2.5 Discusién 13/abr/2026
3.2.6 Trabajo en equipo 2 da Evaluacion Parcial
3.2.7 Método de proyecto
4. Estrategias de didacticas
para logar objetivos de
aprendizaje
4.1 Definicidn y contextualizacién . Didacticos 15/abr/2026
de las estrategias didacticas Los a".‘”.“”os seran capaces (presentaciones y
4.9 Clasificacion v funci d de defln[r, elgborqr y evaluar Técni i 20/abr/2026 6
: . | ¥ Tunciones de trategias didacticas. ecnicas cognitivas
las estrategias didacticas es 9 (grupos colaborativos 29/
. abr/2026
4.3 Recomendaciones para
elaborar estrategias didacticas
4.4 Evaluacion del aprendizaje
27/abr/2026
5. Competencias docentes en
ciencias de la salud Los alumnos conoceran el Didacticos
5.1 Contexto de la educacién en el | contexto de la educacién y la (presentaciones y 29/abr/2026 8
ambito clinico funcién del docente en el Técnicas cognitivas
5.2 Funcion del docente en | ambito clinico. (grupos colaborativos 04/may/2026

ciencias de la salud

06/may/2026
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El alumno que no cumpla con
los requisitos de clase

Evaluacion final Primer presentara un examen escrito Examen escrito 11/may/2026 2

Ordinario global. Y todos los alumnos
haran su autoevaluacion

Retroalimentacion a los

alumnos.

Entrega de calificaciones y | Entrega de calificaciones y Firma de

firma por parte de los alumnos. | firma por parte del alumno de calificaciones 13/may/2026 2
aceptacion.
Evaluacion final Segundo
Ordinario
VISITAS PROGRAMADAS
Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacién Diagndstica Métodos de evaluacién Evaluacién Sumativa

Examen escrito) Exposicion 2 examenes parciales (20%

55% | cada uno =40%y 15%
participacién en clase. Total
55%

Lectura de articulos
Revisiéon de casos clinicos
Trabajo de investigacion

X
X
X

b~~~ —~
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Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

Practicas (taller o laboratorio)

()
()
()

40% Trabaijo final.

Autoevaluacion.
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Crocker SR, Hunot AC, Gonzalez GM, Cuevas AL, Lamotte V,
Moreno GLE, Bérquez HP. Gestién académica del curriculum por
competencias. Centro Universitario de Ciencias de la Salud.
Universidad Guadalajara. México; 2008.

Monero C, Castelld6 M, Clariana M, Palama M, Pérez ML.
Estrategias de ensefianza y aprendizaje. Formacion del
profesorado y aplicacion enla escuela. Editorial Grad.
Barcelona; 2012.

Frida Diaz Barriga Arceo, Gerardo Hernandez Rojas. Estrategias
docentes para un aprendizaje significativo. Una interpretacion
constructivista. McGraw-Hill; 2010.

César E. Jiménez Y. Yessica M. Soto Norma A. Rodriguez D.
Guadalupe Y. Padilla H. Aprender a hacer: la importancia de las
practicas profesionales docentes. EDUCERE; 2014.

Maria Luisa Crispin Bernardo, Teresita Gomez Fernandez, Juan
Carlos Ramirez Robledo, José Ramoén Ulloa Herrero, Guia del
docente para el desarrollo de competencias. Universidad
Iberoamericana Ciudad de México;2012.

Anibal Meza, Estrategias de aprendizaje. Definiciones,
clasificaciones e instrumentos de medicién. Propésitos y
Representaciones. Universidad San Ignacio de Loyola,

Vicerrectorado de Investigacion y Desarrollo;2013
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Fundada en 1945

Frida Diaz Barriga Arceo. Cognicion situada y estrategias para el
aprendizaje significativo. Revista Electronica de Investigacion
Educativa; 2003.

Ma. Cristina Sanchez Martinez, Marcos Aguilar Venegas, José
Luis Martinez Duran, José Luis Sanchez Rios. Estrategias
didacticas en entornos de aprendizaje enriquecidos con
tecnologia (antes del
Metropolitana (UAM); 2020,

covid-19). Universidad Auténoma

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Maestria en Educacion. Verénica Lorena Ramirez Badia NC

19/nov/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




